
Аннотация 

к авторской дополнительной общеразвивающей программе «Серпантин» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Серпантин» 

художественной направленности, рассчитана на детей 7-14 лет.  

Автором программы является педагог дополнительного образования 

Булыгина О.А. 

Цель общеразвивающей программы – приобщение учащихся к 

хореографическому искусству и повышение уровня танцевальной культуры. 
Срок освоения программы - 7 лет. 

Структура программы: «Азбука музыкального движения», 

«Корригирующая гимнастика», «Классический танец», «Современный танец», с 

5-го года обучения вводится раздел «Ритмопластика». Разделы программы не 

меняются в период обучения, но постепенно усложняется и расширяется учебный 

материал. 

Отличительная особенность данной образовательной программы 

заключается в еѐ образовательной эклектике. Программа разделена на отдельные 

тематические часы, но в связи со спецификой занятий в объединении по 

интересам «Серпантин» границы их несколько сглаживаются: на одном занятии 

могут изучаться элементы классического, эстрадного танца, а также партерного 

экзерсиса. Работа строится таким образом, чтобы не нарушать целостный 

педагогический процесс, учитывая тренировочные цели, задачи эстетического 

воспитания и конкретные перспективы  коллектива (постановочная деятельность).  

Планируемые результаты освоения учащимися дополнительной 

общеразвивающей программы  «Серпантин»: учащиеся освоят терминологию 

классического танца и технику исполнения классического экзерсиса у станка и на 

середине зала; стили и направления современной хореографии: хип-хоп, 

фристайл, глайдинг, африкано, стилизованный танец; гимнастические и трюковые 

элементы в партере; терминологию и базовые упражнения ритмопластического 

танца, танца модерн, джаз-модерн; базовые движения и комбинации русского, 

белорусского, молдавского и греческого народных  танцев. 

Занятия в группах проводятся в следующем режиме: 

- группа первого года обучения  – 2 раза в неделю по 2 часа; 

- группа второго и последующих  годов обучения  – 3 раза в неделю по 2 

часа. 

 
 


