
Аннотация 

к  модифицированной дополнительной общеразвивающей программе «Серпантин»  

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Серпантин» 

художественной направленности, рассчитана на детей 8-15 лет. Программа 

составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы 

«Серпантин», утвержденной муниципальным экспертным советом 9 апреля 2015 

года. 

         Составителем программы является педагог дополнительного образования 

Булыгина О.А. 

Цель общеразвивающей программы – максимальное развитие 

физических способностей и творческой индивидуальности учащихся. 

Срок освоения программы: программа рассчитана на 2 года обучения (для 

учащихся на базе 4 и 5 лет основного обучения) и на 1 на один год обучения (на 

базе 1 года основного обучения). 

Структура программы: «Корригирующая гимнастика», «Классический 

танец», «Азбука музыкального движения» (на базе одного года основного 

обучения), «Ритмопластика», «Творческие задания». Разделы программы 

усложняются по мере усвоения материала. 

Отличительная особенность: в структуру программы входит раздел 

«Творческие  задания», где учащимся даются творческие задания  на развитие 

самовыражения и техники  импровизации, а также на развитие личностно-

смыслового отношения к занятиям и к хореографическому искусству. 

Планируемые результаты освоения учащимися дополнительной 

общеразвивающей программы  «Серпантин»: к концу освоения программы 

учащиеся будут понимать терминологию баллона и элевации в больших прыжках; 

терминологию  и технику исполнения классического танца модерн. Овладеют 

техникой туров с различных приѐмов, начальной техникой на пальцах; смогут 

демонстрировать устойчивость полупальцев, апломб и баллон. 

Занятия  проводятся в следующем режиме: 

- первый год обучения (на базе 1-го года основного обучения) – 2 раза в 

неделю по 1 часу; 

- первый год обучения (на базе 4-х лет основного обучения)  – 2 часа один 

раз в неделю; 

- второй год обучения (на базе 5 лет основного обучения) – 2 часа 1 раз в 

неделю. 

 
 


